
Guide Complet pour Tricoter un Pull avec la 
Laine Charly de Phildar
Bienvenue dans ce guide pratique pour tricoter votre premier pull avec la laine Charly, une laine 100% acrylique de qualité 
de Phildar. Ce document vous accompagnera étape par étape, des fournitures nécessaires jusqu'aux finitions, en passant 
par les techniques de base et les conseils pour réussir votre projet. Que vous soyez débutant ou que vous souhaitiez 
perfectionner vos compétences, vous trouverez ici toutes les informations pour créer un pull confortable et élégant qui 
vous tiendra chaud tout l'hiver.
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La Laine Charly de Phildar : Caractéristiques 
et Avantages
La laine Charly de Phildar est un excellent choix pour les débutants souhaitant se lancer dans la confection d'un pull. Cette 
laine présente plusieurs caractéristiques qui la rendent particulièrement adaptée à ce type de projet.

Composition et texture

La laine Charly est composée de100% acrylique, et fait 0.50 gr offrant un mélange qui allie douceur et résistance. Sa texture 
moelleuse est agréable à travailler, même pour les mains novices. Le fil est légèrement texturé, ce qui lui confère un 
aspect naturel tout en étant facile à manipuler.

Gamme de couleurs

Phildar propose une palette de couleurs variée pour la laine Charly, allant des teintes neutres (beige, gris, noir) aux 
couleurs plus vives (rouge, bleu, vert). Cette diversité vous permet de personnaliser votre pull selon vos préférences et 
votre garde-robe.

Caractéristiques techniques

Calibre : fil de grosseur moyenne (catégorie 4)

  50 grammes

Taille d'aiguilles recommandée : 4

Avantages pour les débutants

La laine Charly est idéale pour un premier projet de pull car elle est facile à travailler, ne glisse pas des aiguilles et 
pardonne les petites erreurs. De plus, son excellente tenue permet d'obtenir un résultat professionnel même sans 
expérience préalable. Enfin, cette laine résiste bien au lavage et conserve sa forme au fil du temps.
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Matériel Nécessaire et Préparation
Matériel indispensable

Pelotes de laine Charly de Phildar (quantité selon la 
taille du pull et le modèle choisi)

Aiguilles à tricoter circulaires 5 mm (pour le corps)

Aiguilles à tricoter doubles pointes 5 mm (pour les 
manches)

Aiguilles à laine pour les finitions

Marqueurs de mailles

Mètre ruban ou règle à tricoter

Ciseaux

Préparation du projet

Choisissez un modèle adapté à votre niveau (Phildar 
propose plusieurs patrons spécifiques pour la laine 
Charly)

1.

Prenez vos mesures précisément (tour de poitrine, 
longueur des bras, longueur souhaitée du pull)

2.

Calculez la quantité de laine nécessaire (comptez 
environ 8-10 pelotes pour un pull adulte taille 
moyenne)

3.

Calcul de la quantité de laine

Pour déterminer précisément la quantité de laine nécessaire, référez-vous au tableau ci-dessous qui indique le nombre 
approximatif de pelotes en fonction de la taille :

Taille Tour de poitrine Nombre de pelotes

S 86-90 cm 8 pelotes

M 91-97 cm 9 pelotes

L 98-104 cm 12 pelotes

XL 105-112 cm 13 pelotes

XXL 113-120 cm 15pelotes

Il est toujours préférable d'acheter une pelote supplémentaire pour éviter de manquer de laine en cours de projet. Assurez-
vous également d'acheter toutes les pelotes du même lot (vérifiez le numéro de lot sur l'étiquette) pour garantir une teinte 
uniforme sur l'ensemble du pull.

Avant de commencer, prenez le temps de vous familiariser avec le patron et de comprendre les abréviations utilisées. 
Préparez votre espace de travail avec une bonne lumière et une assise confortable, car vous passerez plusieurs heures sur 
ce projet.
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Techniques de Base pour Débutants
Avant de vous lancer dans la confection de votre pull, il est essentiel de maîtriser quelques techniques de base. Voici les 
points fondamentaux que vous utiliserez tout au long de votre projet avec la laine Charly de Phildar.

Le montage des mailles

Pour commencer votre tricot, vous devez monter des mailles sur votre aiguille. La méthode la plus simple pour les 
débutants est le montage simple :

Formez un nSud coulant et placez-le sur l'aiguille de gauche1.

Insérez l'aiguille droite dans cette boucle2.

Attrapez le fil avec l'aiguille droite et tirez-le à travers la boucle3.

Transférez la nouvelle maille sur l'aiguille gauche4.

Répétez jusqu'à obtenir le nombre de mailles requis5.

Le point mousse

C'est le point le plus simple, parfait pour les bordures de votre pull :

Tricoter toutes les mailles à l'endroit sur tous les rangs

Avec la laine Charly, le point mousse crée une texture épaisse et élastique

Le point jersey

C'est le point le plus couramment utilisé pour le corps du pull :

Rang aller (endroit du tricot) : tricoter toutes les mailles à l'endroit

Rang retour (envers du tricot) : tricoter toutes les mailles à l'envers

Les diminutions et augmentations

Ces techniques vous permettront de façonner votre pull, notamment pour les emmanchures et les manches :

Diminution simple : tricoter 2 mailles ensemble à l'endroit

Augmentation simple : tricoter deux fois dans la même maille

Conseils pour travailler avec la laine Charly

La laine Charly de Phildar a des particularités qui influencent votre technique :

Maintenez une tension régulière - cette laine pardonne les irrégularités mais un tricot uniforme reste plus esthétique

Utilisez des aiguilles en bambou ou en bois qui offrent une meilleure adhérence avec cette laine légèrement glissante

Évitez de tirer trop fort sur le fil pendant le tricotage pour ne pas déformer les mailles

Prenez le temps de vous exercer sur un échantillon avant de commencer votre pull. Cela vous permettra de vous 
familiariser avec la laine et d'ajuster votre tension si nécessaire.
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Réalisation du Dos et du Devant

Commencer par le bas
Montez le nombre de mailles indiqué dans le patron (généralement entre 80 et 110 mailles selon la taille) 
sur vos aiguilles circulaires. Tricotez en côtes 2/2 (2 mailles endroit, 2 mailles envers) sur environ 5 cm.

Corps du pull
Continuez en point jersey (ou selon le point indiqué dans votre patron) jusqu'à atteindre la hauteur 
souhaitée avant les emmanchures (environ 30-35 cm depuis le bas).

Former les emmanchures
Rabattez quelques mailles de chaque côté (selon le patron, généralement 3-4 mailles) puis continuez en 
diminuant régulièrement pour créer la forme de l'emmanchure.

Finaliser le dos et le devant
Pour le dos : continuez jusqu'à la hauteur d'épaules, puis rabattez les mailles centrales pour l'encolure. Pour 
le devant : procédez comme pour le dos, mais commencez l'encolure plus tôt et creusez-la davantage.

Astuces pour le dos

Le dos est généralement la partie la plus simple car l'encolure est moins prononcée. Avec la laine Charly, veillez à 
maintenir une tension régulière pour obtenir un tricot uniforme. Pour marquer le milieu du dos, placez un marqueur de 
mailles qui vous servira de repère pour l'encolure.

Conseils pour le devant

L'encolure du devant demande plus d'attention car elle est plus profonde que celle du dos. Pour un résultat harmonieux :

Placez des marqueurs de mailles pour délimiter l'emplacement de l'encolure

Utilisez des rangs raccourcis pour former une courbe naturelle

Travaillez chaque côté de l'encolure séparément après avoir rabattu les mailles centrales

Vérification des mesures en cours de tricot

La laine Charly ayant une certaine élasticité, il est important de vérifier régulièrement vos mesures. Ne vous fiez pas 
uniquement au nombre de rangs indiqué dans le patron. Posez votre tricot à plat et mesurez-le pour vous assurer qu'il 
correspond aux dimensions souhaitées. La laine Charly peut s'étirer légèrement avec le poids du tricot, prenez donc vos 
mesures sans tendre votre ouvrage.

Une fois le dos et le devant terminés, mettez-les de côté (idéalement sur des arrêts de mailles ou un fil de coton) en 
attendant de finir les manches. Bloquez légèrement ces pièces avec un vaporisateur d'eau pour qu'elles prennent bien leur 
forme avant l'assemblage.
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Réalisation des Manches
Techniques pour tricoter les manches

Les manches peuvent être tricotées de deux façons : à plat (puis assemblées par une couture) ou en rond avec des aiguilles 
à double pointe ou circulaires. Avec la laine Charly, qui a une bonne tenue, les deux méthodes donnent un résultat 
satisfaisant. Pour les débutants, la méthode à plat est souvent plus accessible.

Tricoter les manches à plat

Montez le nombre de mailles indiqué (généralement entre 40 et 50 selon la taille)1.

Tricotez les côtes 2/2 sur environ 5 cm comme pour le bas du pull2.

Passez au point jersey (ou selon votre patron)3.

Réalisez des augmentations régulières de chaque côté pour élargir progressivement la manche (généralement toutes 
les 6-8 rangées)

4.

Continuez jusqu'à atteindre la hauteur souhaitée (généralement 40-45 cm ou selon vos mesures)5.

Formez l'arrondi de la manche en rabattant plusieurs mailles au début de chaque rang6.

Tricoter les manches en rond

Cette méthode élimine la couture finale mais requiert l'utilisation d'aiguilles à double pointe ou d'aiguilles circulaires avec 
la technique du "magic loop" :

Montez le nombre de mailles et répartissez-les sur vos aiguilles à double pointe1.

Joignez pour travailler en rond en prenant soin de ne pas tordre les mailles2.

Tricotez les côtes 2/2 puis passez au point jersey (en rond, le jersey se tricote en faisant tous les tours à l'endroit)3.

Placez un marqueur au début du tour et réalisez les augmentations de part et d'autre de ce marqueur4.

Une fois la hauteur souhaitée atteinte, formez l'arrondi en travaillant des rangs raccourcis ou en diminuant 
régulièrement

5.

Adapter la longueur des manches

La laine Charly de Phildar offre une bonne élasticité qui permet d'adapter facilement la longueur des manches à votre 
morphologie :

Pour des manches plus courtes (3/4 ou 7/8), réduisez simplement la hauteur avant de commencer l'arrondi

Pour des manches plus longues, augmentez la hauteur en veillant à avoir suffisamment de laine

Mesurez la longueur sur vous-même en cours de tricot pour ajuster au mieux

Astuce : Si vous êtes débutant, notez précisément le nombre de rangs et l'emplacement des augmentations pour votre 
première manche, afin de reproduire exactement la même chose pour la seconde manche.

La laine Charly étant légèrement texturée, elle pardonne les petites imperfections dans les augmentations. Néanmoins, 
pour un résultat optimal, veillez à réaliser les augmentations de façon symétrique et à maintenir une tension régulière tout 
au long du tricot.
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Assemblage et Finitions
Préparation à l'assemblage

Avant d'assembler les différentes parties de votre pull, 
prenez le temps de les préparer correctement :

Bloquez légèrement chaque pièce en les humidifiant 
avec un vaporisateur et en les épinglant aux 
dimensions souhaitées sur une surface plane

1.

Laissez sécher complètement (généralement 24 
heures)

2.

Vérifiez que toutes les pièces correspondent aux 
mesures du patron

3.

Techniques d'assemblage

Pour assembler votre pull en laine Charly, vous pouvez utiliser différentes techniques de couture. La plus adaptée pour les 
débutants est la couture "matelas" qui est à la fois solide et discrète :

Placez les pièces endroit contre endroit1.

Utilisez un fil de la même laine pour coudre2.

Insérez l'aiguille dans les mailles des bordures en alternant d'une pièce à l'autre3.

Tirez doucement pour joindre les pièces sans trop serrer4.

Ordre d'assemblage recommandé

Pour faciliter l'assemblage de votre pull en laine Charly, suivez cet ordre :

Cousez les épaules en joignant le dos et le devant1.

Fixez les manches en les positionnant correctement au niveau des emmanchures2.

Fermez les côtés du pull et le dessous des manches en une couture continue3.

Finition de l'encolure

L'encolure est un élément important qui définit le style de votre pull. Avec la laine Charly, vous pouvez choisir parmi 
plusieurs finitions :

Col rond simple : Relevez les mailles tout autour de l'encolure et tricotez 3-4 cm en côtes 1/1 ou 2/2

Col châle : Tricotez une bande séparée puis cousez-la autour de l'encolure

Encolure sans col : Faites simplement un rang de mailles coulées pour stabiliser l'ouverture

Rentrer les fils

La dernière étape consiste à rentrer soigneusement tous les fils qui dépassent :

Utilisez une aiguille à laine au chas large1.

Passez le fil dans plusieurs mailles à l'envers du tricot en suivant le sens des mailles2.

Coupez le fil restant après l'avoir bien fixé3.

La laine Charly de Phildar, grâce à sa composition mixte acrylique/polyamide, permet d'obtenir des coutures solides qui 
résisteront bien aux lavages et à l'usage. Prenez votre temps pour cette étape finale qui déterminera en grande partie 
l'aspect professionnel de votre pull.
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Entretien et Conseils Pratiques

Lavage et séchage
La laine Charly étant composée de 
fibres synthétiques, elle est 
relativement facile d'entretien :

Lavage en machine à 30°C 
maximum, programme laine 
ou délicat

Utilisez une lessive spéciale 
laine sans enzymes

Évitez l'assouplissant qui peut 
altérer l'élasticité des fibres

Séchez à plat sur une serviette 
propre, loin d'une source de 
chaleur directe

Ne suspendez jamais votre pull 
mouillé pour éviter qu'il ne se 
déforme

Rangement
Pour préserver la forme et la 
beauté de votre pull en laine 
Charly :

Pliez-le plutôt que de le 
suspendre pour éviter la 
déformation

Rangez-le dans un tiroir ou sur 
une étagère à l'abri de la 
lumière directe

Placez des sachets de lavande 
ou de cèdre à proximité pour 
éloigner les mites

Si vous le rangez pour 
plusieurs mois, placez-le dans 
un sac en tissu respirant

Réparations
Si votre pull s'abîme avec le temps 
:

Conservez quelques restes de 
laine pour les réparations 
futures

Utilisez la technique du 
"doublage" pour renforcer les 
zones de friction (coudes, 
poignets)

Pour un trou : utilisez une 
aiguille à laine pour recréer les 
mailles manquantes

Pour un accroc : stabilisez avec 
quelques points invisibles 
depuis l'envers

Conseils pour les projets futurs

Maintenant que vous avez réalisé votre premier pull en laine Charly, voici quelques conseils pour vos prochains projets :

Conservez vos notes et mesures pour pouvoir reproduire ou adapter ce modèle

Expérimentez avec différents points pour créer des textures variées - la laine Charly met particulièrement bien en 
valeur les points ajourés et les torsades simples

Essayez de combiner plusieurs couleurs de laine Charly dans un même projet - les rayures horizontales sont un bon 
début pour s'initier au changement de fils

Pour votre prochain pull, envisagez une construction différente, par exemple en commençant par le haut (top-down) 
pour éviter certaines coutures

La pratique est la clé du progrès en tricot. Chaque pull que vous réaliserez sera l'occasion d'apprendre de nouvelles 
techniques et d'affiner votre savoir-faire.

La laine Charly de Phildar reste un excellent choix pour tous vos projets de vêtements, des plus simples aux plus élaborés. 
Sa polyvalence vous permettra de créer non seulement des pulls, mais aussi des gilets, des écharpes, des bonnets et même 
des couvertures.

Félicitations pour la réalisation de votre pull ! Porter un vêtement que l'on a tricoté soi-même procure une satisfaction 
incomparable et vous encourage à développer davantage cette compétence créative et relaxante.
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